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ECHOO  
 

Invito a partecipare a una giornata dedicata alla 
salute e all'uso consapevole delle terapie 

 

 
Di cosa si tratta? 

Il Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche dell’Università di Bologna, in 
collaborazione con il Comune di Faenza e nell'ambito di un progetto europeo 
dedicato alla promozione della salute, organizza una giornata rivolta alle 
cittadine e ai cittadini per esplorare il ruolo che informazioni, aspettative, 
emozioni, relazioni e contesto possono avere nell’efficacia delle terapie. 

Quando assumiamo un farmaco, leggiamo un foglietto illustrativo, riceviamo 
una diagnosi, ascoltiamo il parere di un professionista sanitario o il racconto di 
altre persone, non entriamo in contatto soltanto con un trattamento. Anche le 
informazioni che riceviamo, le aspettative e convinzioni che portiamo con noi 
possono influenzare i sintomi e l’efficacia della terapia. 

L'iniziativa offrirà l'opportunità di riflettere insieme su questi temi attraverso 
un’esperienza interattiva a piccoli gruppi con esperti e ricercatori. 

Quando e dove? 

La giornata si svolgerà presso il comprensorio ex Salesiani (via San Giovanni 
Bosco 1 ), a Faenza, il giorno giovedì 16 luglio 2026 dalle ore 10:00 alle ore 12:30.  
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Chi incontrerò? 

Durante la giornata sarà possibile incontrare: 

• ricercatori e docenti universitari; 
• professionisti esperti di salute e comunicazione; 
• altri cittadini interessati a comprendere meglio i fattori che influenzano le 

esperienze di cura. 

Le attività si svolgeranno in un clima informale, accogliente e partecipativo. 

 

Cosa dovrò fare? 

Non sono richieste competenze o conoscenze specifiche. 

Ai/alle partecipanti sarà proposto di: 

• seguire brevi attività informative; 
• partecipare a momenti di discussione e confronto; 
• condividere, se lo desiderano, opinioni ed esperienze personali; 
• fornire suggerimenti utili per sviluppare future iniziative educative rivolte 

ai/alle cittadini/e. 

Non verranno effettuate visite mediche, esami clinici o trattamenti sanitari. 

 

Perché partecipare? 

Partecipare può essere un'occasione per: 

• acquisire strumenti utili per un uso più consapevole delle terapie; 
• comprendere meglio come utilizziamo le informazioni sulle terapie e 

come esse influenzano aderenza ed efficacia; 
• riflettere sul ruolo delle aspettative, delle convinzioni e delle emozioni 

nelle esperienze di cura; 
• contribuire allo sviluppo di nuove iniziative educative rivolte alla 

cittadinanza. 

 

Partecipazione volontaria 

La partecipazione è libera e gratuita. Ai/alle partecipanti sarà offerto uno 
spuntino per pranzo, al termine dell’incontro. 
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Per partecipare scrivere una mail ad arianna.bagnis@unibo.it, oppure lasciare 
la propria adesione (e-mail o numero di telefono) a chi le ha proposto l’iniziativa. 

Per ulteriori informazioni è possibile contattare: katia.mattarozzi@unibo.it 

 

 

 


